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2023 年度 地域貢献活動実績 

2024 年 1 月 22 日現在 

 

１．出前講義（計 21回実施） 

活動日 実施校 担当教員 実施内容 

5 月 10 日 つくば国際大学東風高等学校 鳥居 リハビリテーションと理学療法士・作業療法士

の役割 

6 月 11 日 桐生第一高等学校 森本 スポーツと理学療法～柔軟性は必要か？～ 

6 月 21 日 つくば国際大学東風高等学校 齋藤 意外に知らない作業療法の世界「心の病を支え

る作業療法」 

7月 6 日 共栄学園高等学校 大塚 理学療法士、作業療法士の違いって？ 

7月 7 日 東京都立高島高等学校 加藤 理学療法士について 

7 月 12 日 東京都立高島高等学校 鳥居 リハビリテーションの職種 

～理学療法士・作業療法士について～ 

7 月 12 日 つくば国際大学東風高等学校 鳥居 障害がある人でもスポーツに取り組める「パラ

スポーツの世界」 

7 月 21 日 公益財団法人板橋区体育協会 佐藤政広 身体楽々スポーツ・トレーニング 

～腰痛知らずの身体づくりを始まりとして～ 

8 月 16 日 千葉聖心高等学校 鳥居 理学療法士・作業療法士の仕事 

9 月 25 日 正則学園高等学校 大塚 理学療法士の仕事 

9 月 27 日 江戸川区立東小岩小学校 鳥居 正しい姿勢について 

10 月 25 日 北豊島高等学校 岩本 理学療法士と作業療法士の仕事とは 

11 月 8 日 昭和第一高等学校 猪股 理学療法・作業療法について 

11 月 9 日 千葉聖心高校 岩本 理学療法士の仕事・活躍の場 

11 月 11 日 湘南学院高等学校 佐藤淳矢 作業療法について 

11 月 29 日 江東区立辰巳小学校 田中 運動神経とは何か？ 

12 月 8 日 共栄学園高等学校 有本 理学療法士、作業療法士の違いって？ 

1 月 10 日 昭和第一高等学校 大矢 理学療法・作業療法を紹介 

1 月 16 日 神奈川県立伊勢原高等学校 鳥居 リハビリテーションの職種 

～理学療法士・作業療法士について～ 

2 月 16 日 千葉聖心高等学校 井口 作業療法士の仕事・活躍の場 

3 月 14 日 三浦学苑高等学校 畠山 作業療法について 
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２．認知症カフェ（計 6回実施） 

活動日 実施校 担当教員 実施内容 

5 月 20 日 第 1回認知症カフェ 

（ひまわりプレイフル合同企画） 

佐々木清子 多世代交流企画 

「子どもたちと昔遊びをしよう」 

7 月 08 日 第 2回認知症カフェ 坂本 生活に便利な道具～知る・使う・考える～ 

9 月 09 日 第 3回認知症カフェ 猪股 色カルタ～色にまつわる思い出を語り合おう～ 

10 月 14 日 公開講座 

（塩浜ペンギンカフェ主催） 

草野 認知症をよく知り認知症を予防しよう 

11 月 11 日 第 4回認知症カフェ 猪股 学生企画 

1 月 13 日 第 5回認知症カフェ 武井 ゲームで認知症を予防しよう 

 

 

３．アダプトプログラム 

東陽町～大学～木場間の校外清掃活動（計 12回実施） 

前期 後期 

4月 27 日 作業療法学科 2年 1クラス 9月 25日 理学療法学科 1年 1クラス 

5月 22 日 理学療法学科 2年 2クラス 10月 16日 作業療法学科 1年 1クラス 

6月 08 日 理学療法学科 3年 2クラス 10月 23日 作業療法学科 1年 2クラス 

7月 03 日 理学療法学科 2年 1クラス 10月 30日 理学療法学科 3年 1クラス 

7月 03 日 作業療法学科 3年 1クラス 11月 01日 理学療法学科 1年 2クラス 

7月 10 日 作業療法学科 2年 2クラス 

7月 20 日 作業療法学科 3年 2クラス 

 

 

４．江東区健康センターでの活動 

活動日 実施内容 担当教員 

2023 年 5 月 

～2024 年 3月 

毎週木曜日に健康センターのリハビリ事業等の指

導等を実施。 

前期：灰田・田畑 

後期：佐藤政広・五嶋 

12 月 1 日 健康講演会へ講師参加。 

「認知症を正しく理解し予防につなげよう」 

草野 
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５．学生のボランティア活動 

活動日 実施内容 

2023年 5月～ スポーツボランティア 

（東京都障害者福祉大会、彩の国ふれあいピック春季大会、他多数） 

2023年 8月 夏体験ボランティア（江東区ボランティアセンター主催） 

2023年 9月～ 高齢者へのスマホ教室 

10月 15日 赤い羽根共同募金の募金活動 

10月 21日 新宿区立あゆみの家「第 44回あゆみ祭り」ボランティア 

11月 04日 江東区障害者福祉センター「ふく福祭り」ボランティア 

2024 年 1月 17日 「令和 6年度能登半島地震災害義援金」の街頭募金活動 

 

 

６．江東区インターンシップへの参加 

活動日 実施内容 

12 月 3 日 「第 40 回江東区障害者福祉大会」へのインターンシップ参加 

 

 

７．そのほか 

活動 活動日 実施内容 担当教員 

認知症サポーター養成講座 5月 13日 第 4期生に実施 － 

夏休み子ども科学教室 8月 15日～16日 小学生を対象に「電子顕微鏡でミクロの世

界探検」を開催（計 4回実施） 

佐々木博之 

体力測定会 7月 05日 

9月 16日 

11月 15日 

2024年 1月 17日 

2024年 3月 06日 

長寿サポートセンターの体力測定会へ講師

参加（計 5回） 

大矢 

江東区社会貢献ネットワー

ク「こらぼら」 

 10月 23日に正式加入 － 

 


